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มาเช็คสุขภาพจิตกันดีกว่า >>>
เด๋ียวน้ีมีเร่ืองให้คิดกันมากมาย คิดมาก 

เครียดมาก คิดน้อยเครียดน้อย มาลองเช็คกัน 
ดูดีกว่าว่า...สุขภาพจิตของคุณยังปกติดีอยู่ 
หรือเปล่า

ตรวจเช็คระดับสุขภาพจิต ตรงนี้จ้า...

ถ้าเลือกข้อ A ต่ำกว่าสิบข้อ
ชมรมความเครียดยินดีต้อนรับ แหม...หนุ่มน้อยสาวน้อยเอ๋ย รู้สึกเธอจะเครียดเกินไป 

แล้วนะ อายุก็เท่านี้เองจะซีเรียสกับชีวิตไปไย เธอต้องหาเวลาเพื่อผ่อนคลายหรือหาสาเหต ุ
ที่ทำให้เธอเครียด ขืนปล่อยเอาไว้จะทำให้เธอเสียสุขภาพจิตได้

ถ้าเลือกข้อ A ตั้งแต่ 10-15 ข้อ
สุขภาพจิตของเธออยู่ในระดับปกติ แต่ก็อาจจะมีแนวโน้มที่จะเครียดได้ ถ้ามีอะไรมา 

กระตุ้น หรือมีเรื่องมากระทบจิตใจเธอ ทางที่ดีพยายามเตือนตัวเอง “ไม่เอาน่าอย่าเครียดๆ”

ถ้าเลือกข้อ A มากกว่า 15 ข้อ
เย้! ดีใจด้วยนะที่ไม่ต้องเข้ามาอยู่ในชมรมคนเครียด สุขภาพจิตของเธอแข็งแรงดี 

มีความสุขในชีวิต ปัจจุบันตามสภาพ สามารถแก้ไขข้อคับข้องใจและปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
ยอมรับความเป็นไปต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ง่าย ทำให้มีความสุขกับการใช้ชีวิต
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TEENTest

กองบรรณาธกิาร UTCC+ ขอขอบคุณทา่นท่ีแสดงความคดิเหน็

เก่ียวกับมหาวทิยาลัยหอการคา้ไทย และเราไดคั้ดเลือกมา 10 ทา่น 

ที่ถูกใจกองบรรณาธิการ ดังต่อไปนี้...


"
คำถามประจำฉบับที่ 7 ปีที่ 2
ประจำเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2552

คำถาม :	 ประโยคสุดท้ายในภาพยนตร์โฆษณาทาง TV ของ มกค คืออะไร? 

คำตอบ : 

ชื่อ-สกุล 					     โรงเรียน 

ที่อยู่ที่ติดต่อสะดวก (ในการจัดส่งของรางวัล)

						      รหัสไปรษณีย์ 

โทรศัพท์ 

กรุณาตอบคำถาม พร้อมเขียนชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ตัดส่งมาที่ กองบรรณาธิการ วารสาร UTCC+ 

กองประชาสัมพันธ์ ฝ่ายวิเทศและสัมพันธ์ เลขที่ 126/1 ถนนวิภาวดีรังสิต เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400 

(กรุณาวงเล็บมุมซองว่า UTCC+) น้องๆ จะได้มีสิทธิ์ลุ้นรับรางวัล จำนวน 10 รางวัล


รายชื่อผู้โชคดีประจำฉบับที่ 6 ปทีี่ 2


	 นายวีรพงศ์	 ยุ้งทอง	 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา

	 นางสาวจันจิรา  	 แสงโชติ	 มทร.จักรพงษภูวนารถ

	 นางสาวกันตฤทัย  	 พู่พันธุ์	 โรงเรียนหอวังนนทบุรี

	 นายภาณุมาศ  	 ใจทหาร	 โรงเรียนหอวังนนทบุรี

	 นางสาวทิพวรรณ  	หัสดาล	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ

	 นางสาวติรยา  	 ตรีวิชยพงศ์	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ

	 นางสาวพนิดา  	 เอื้อภัทรวุฒิ	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ

	 นางสาวแคทลียา  	 นิลไพโรจน์ 	 โรงเรียนเทพลีลา

	 นางสาวจริยา  	 รอดศิลป์	 โรงเรียนเทพลีลา

	 นางสาวพัชรินทร์  	 ดังกลาง	 โรงเรียนวัดทรงธรรม


