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น.ส.จรยิา เทยีมสวุรรณ (ปุย) 
คณะบรหิารธรุกจิ บอกวา ไมนอนดกึ 
พักผอนใหเพียงพอ กินอาหารท่ี
ปรุงสุกใหม ไมใชเส้ือผารวมกับ
คนอ่ืน หลกีเลีย่งการอยูในสถานที่
ที่มีผูคนแออัดและอากาศถายเท
ไมสะดวกโดยไมจำเปน และตดิตาม
คำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข
อยางใกลชิด 
 

ในชวงระยะเวลาหลายๆ เดือนที่ผานมา ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
(H1N1) กำลังแพรระบาดอยางหนัก ทำใหมีทั้งผูที่ติดเช้ือไวรัส และเสียชีวิต
แลว ใครที่มัวนิ่งนอนใจ ไมใสใจปองกันการแพรของเช้ือ อาจจะเสียใจทีหลัง 
นอนซมเปนไขติดเชื้อไวรัสได เพื่อเปนการใสใจในสุขภาพ และปองกันการ
ติดเช้ือ ในชวงที่ยังไมมียาและวัคซีนปองกัน UTCC+ ฉบับน้ีจะนำทาน

ผูอานมาติดตามวา นองๆ นักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทยของเรา มีวิธีการปองกันการ
ติดเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 (H1N1) อยางไร นอกจากนั้น คณะวิทยาศาสตร 
ม.หอการคาไทย ยังไดจัดทำเจลลางมือ มีกลิ่นใหเลือกหลากหลาย จำหนายแลว ตั้งแตบัดนี้ 
สนใจติดตอ คณะวิทยาศาสตร ม.หอการคาไทย 0-2697-6505 

นายดลนัสม โพธิฉ์าบ (ปอก) 
คณะเศรษฐศาสตร บอกวา การ
ปองกนัไมใหตดิเชือ้ไขหวดั 2009 
ตองหลกีเลีย่งการใชภาชนะรวมกัน 
สวมหนากากอนามัย ไมอยูในที่
แออัดมากเกินไป ตองกินอาหาร
ทีป่รงุสกุใหมๆ  ออกกำลังกายอยาง
สม่ำเสมอ  

 

นายพรเทพ วชิยักลุ (อารม) 
คณะบญัช ีบอกวา ออกกำลงักาย
บอยๆ รับประทานอาหารที่ปรุง
สุกใหมๆ ไมคลุกคลีกับผูที่สงสัย
วาจะปวยเปนไขหวัด 2009 และ
ที่สำคัญลางมือทุกครั้งกอนและ
หลังรับประทานอาหาร  
 

น.ส.นฤมล เริงสุคนธ (ปาลม ซายมือ) บอกวา ไมใชแกวน้ำ หลอดดดู
นำ้ ชอนอาหาร ผาเชด็มือ ผาเชด็หนา ผาเช็ดตวั รวมกบัผูอืน่ ลางมือ
บอยๆ ดวยน้ำและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทำความสะอาดมือ 
และไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยที่มีอาการไขหวัด 

น.ส.ธนัฎฐา แซโงว (นิว ขวามือ) นักศึกษาคณะบัญชี บอกวา 
วิธีการงายๆ สำหรับการปองกันไขหวัด 2009 คือ ใสหนากากปองกัน

การแพรเชื้อ ลางมือทุกคร้ังกอนรับประทานอาหาร และหลังรับประทาน
อาหาร กินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ และใชเจลลางมือ 
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นักศึกษา ม.หอการคาไทย มีวิธีปองกัน 
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 (H1N1) อยางไร 

น.ส.ธนัยชนก พมิสะเกษ (ทนัยา) คณะนเิทศศาสตร บอกวา ใชเจลลางมอื
บอยๆ หลีกเลี่ยงการใชภาชนะรวมกัน สวมหนากากอนามัย รับประทาน
อาหารท่ีปรุงสุกใหม และออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ  

น.ส.พิมพพิศา จันทรสิริสถาพร (โย) คณะนิเทศศาสตร บอกวา 
ออกกำลงักายเปนประจำ รบัประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม สวมหนากาก
อนามยั ใชชอนกลาง หลกีเลีย่งการคลกุคลกีบัผูทีส่งสยัวาเปนไขหวัด 2009 
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โดย : กองบรรณาธิการ




